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Esta guía cuenta con el aval de
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La mayoría de ellos no tiene ningún efecto sobre la calidad o cantidad de leche 
producida por la madre, ni sobre la salud o bienestar del lactante. Por eso, es 
fundamental aconsejar con rigor científico, verificando la inocuidad del produc-
to, proponiendo alternativas o, en el peor de los casos, justificando cuidadosa-
mente la decisión de interrumpir la lactancia materna.

La opinión del profesional tiene una influencia sustancial en la decisión de la 
mujer de dar el pecho, y en su habilidad y deseo  para continuar la lactancia. 
Por esto, como profesional, es importante tomarse el tiempo para solicitarle 
a la madre, pareja o familiar que exprese sus dudas, sentimientos o lo que tiene 
pensado hacer, para que de esta manera se eviten riesgos y no se tomen deci-
siones sin la opinión del mismo, que es quien está interesado en el éxito de la 
lactancia materna, la salud de la madre y del lactante.

De las afecciones, que se relacionan a muy 
pocas madres y sus bebés, junto a otras 
condiciones maternas que, aunque serias, 
no son razones médicas para el uso de 
sucedáneos de la leche materna, se puede 
obtener información confiable sobre medi-
cación materna y lactancia, entre otras, 
en la siguiente referencia:
Hospital Marina Alta, Alicante, España: 
www.e-lactancia.org
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Respetar las señales de saciedad del bebé. Permitir que suelte el pecho cuan-
do el bebé lo desee. No se debe estar a las apuradas, ni medir el tiempo para 
amamantar.
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Fuentes

Guía de Lactancia Materna para profesionales de la Salud – 

Gobierno de la Rioja – 

www.aeped.es

https://www.aeped.es/sites/default/files/8-guia_prof_la_rioja.pdf

Lactancia Materna y atención primaria – SAP www.sap.org.ar

https://www.sap.org.ar/docs/institucional/lactancia_y_atenci%-

c3%b3n_primaria.pdf

Metas mundiales de nutrición 2025 – OMS 

https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_

policybrief_overview/es/

https://www.who.int/nutrition/publications/CIP_document/es/

Lactancia, promoción y apoyo en un hospital amigo de la madre 

y el niño – Módulo 3 – 

Ministerio de Salud.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/grafi-

cos/0000001254cnt-lactancia-promocion-apoyo-hamyn.pdf

Beneficios de la lactancia materna – Unicef 

https://www.unicef.org/Beneficios_de_la_Lactancia_Materna(1).

pdf

Parto Respetado – www.argentina.gob.ar

https://www.argentina.gob.ar/salud/crecerconsalud/embara-

zo-parto-puerperio/parto/respetado

www.hospitalitaliano.org.ar (Dr. Mario Sebastiani)

Como influye el parto respetado en el establecimiento de la 

lactancia materna 

www.elpartoesnuestro.es

https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/lactancia/como-in-

fluye-el-parto-en-el-establecimiento-de-la-lactancia

Embarazo, parto, un buen inicio de la lactancia - 

www.albalactanciamaterna.org

https://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amaman-

tar-con-exito/embarazo-y-parto-un-buen-inicio-de-la-lactancia/

Parto Respetado y maternidades seguras 

www.rosario.gob.ar

https://www.rosario.gob.ar/web/servicios/salud/preven-

cion-y-promocion/salud-integral-de-la-mujer/parto-respeta-

do-y-maternidades

Encuesta Nacional de Lactancia Materna (ENaLac) de la Direc-

ción Nacional de Maternidad, 

Infancia y Adolescencia del Ministerio de Salud y Desarrollo So-

cial de la Nación del año 2017 

http://www.msal.gob.ar/plan-reduccion-mortalidad/boletin/lac-

tancia/noti1.php

2da Encuesta Nacional de Nutrición y Salud (ENNyS)

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/grafi-

cos/0000001565cnt-ennys2_resumen-ejecutivo-2019.pdf

Articulo SAP – Instan a Recuperar la lactancia materna (pdf)

https://www.sap.org.ar/uploads/archivos/general/files_lactan-

cia-07-19_1563389456.pdf

Para poder sostener la lactancia materna, consideran importan-

te la protección en los lugares de trabajo – OPS

 https://www.paho.org/arg/index.php?option=com_content&-

view=article&id=10364:para-poder-sostener-la-lactancia-mater-

na-consideran-importante-la-proteccion-en-los-lugares-de-tra-

bajo&Itemid=227

La lactancia materna y las mamás que trabajan – 

Ministerio de Salud de la Nación

http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/grafi-

cos/0000001134cnt-lactancia-materna-mamas-%20trabajan.pdf

Podes amamantar a tu bebe y seguir trabajando – 

Ministerio de Salud de la Nación 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/grafi-

cos/0000001292cnt-amamantar-trabajando-2018.pdf

Guía de práctica clínica sobre lactancia materna – 

Ministerio de Sanidad, servicios sociales e Igualdad

https://www.aeped.es/sites/default/files/guia_de_lactancia_ma-

terna.pdf
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